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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МБОУ Верхне-Кижингинская СОШ (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующихосновную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план МБОУ Верхне-Кижингинская СОШ на 2024/2025 учебный год разработан 

на основе нормативно-правовых документов:  

1) Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») от 14.07.2022 №295-ФЗ; 

3) ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. 

№287;  

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

5) постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

6) Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования» 

7) основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Верхне-

Кижингинская СОШ. 

8) Устава МБОУ Верхне-Кижингинская СОШ, принятого общим собранием, Протокол 

№2 от 27.11.2015г., утвержденного Постановлением Главы МО «Кижингинский 

район» №239 от 28.11.2015г. 

9) Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным 

программам». 

 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Верхне-

Кижингинская СОШ", разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен учебный план СОО универсального профиля 

Федерального учебного плана (ФУП). 

В связи с малым количеством учащихся в классах и статусом малокомплектной школы 

МБОУ Верхне-Кижингинская СОШ продолжает работать в сочетании формата 

разновозрастного и традиционного обучения. 

Учебный год в МБОУ Верхне-Кижингинская СОШ начинается 01.09.2024 и заканчивается 

24.05.2025.  



Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Все классы обучаются в одну смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

В МБОУ Верхне-Кижингинская СОШ языком обучения является русский, бурятский 

языки. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родной бурятской литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. При изучении предмета деление учащихся на 

подгруппы не предусмотрено. 

Этнокультурный компонент в 10-11 классе представлен изучением бурятской литературы 

как основного предмета учебного плана – 2 часа, географией Бурятии – 1 ч., историей Бурятии – 

1ч. 

В соответствии с Приказом Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования» вводится новая предметная область,  обязательная к изучению на уровне среднего 

общего образования. В учебном плане на изучение «Основы безопасности и защиты Родины» 

отведено по 1 часу в неделю в 10-11 классах. Программа предмета ОБЗР представлена 11 

модулями. Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

освоению учащимися знаний и умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, 

грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана МБОУ Верхне-

Кижингинская средняя общеобразовательная школа, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки и равномерно распределена в течение учебной недели (60%/40%). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне с 

учетом  интересов обучающихся. 

 Русский язык -1 час; 

 Математика -1 час; 

 Биология – 2 часа; 

 Химия – 1 час; 

 География Бурятии – 1 час. 

 Индивидуальный проект в 11 классе – 1 час. 

 История Бурятии – 1ч. 

Учебный план универсального профиля  МБОУ Верхне-Кижингинская СОШ содержит не 

менее 13 учебных предметов и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне (биология, химия). 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по полугодиям.  Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе полугодия.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Верхне-

Кижингинская СОШ. Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

МБОУ Верхне-Кижингинская СОШ  

на 2024 – 2025 учебный год 

Универсальный вариант ФУП СОО с изучением родных языков 

(при 6-дневной учебной неделе) 

 

 
  

 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет  Уровень  

10 класс 11 класс Кол-во часов  
 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

в 

нед

елю 

за два 

года 

обучения  

Обязательная часть 
 

  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 
 

Литература Б 3 3 6 204 
 

Родной язык и 

родная литература 
Родная (бурятская) литература Б 2 2 4 136 

 

 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 
Б 3 3 6 204 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 5 170 

 
Геометрия Б 2 1  3  102 

 
Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

 
Информатика Б 1 1 2 68 

 
Естественные 

науки 

Химия У 2 2 4 136 
 

Биология У 3 3 6 204 
 

Физика Б 2 2 4 136 
 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 136 
 

Обществознание У 3 3 6 204 
 

География Б 1 1 2 68 
 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 68 

 
 

 
Физическая 

культура  
Физическая культура Б 2 2 4 136  

  Индивидуальный проект  Б 1 0  1 34 
 

  ИТОГО:   33 32 65 2210 
 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 5 9 306  

  

Математика Б 1 1 2 68  
 

Русский язык Б 1 1 2 68 
 

География Бурятии Б 1 1 2 68  
История Бурятии Б 1 1 2 68 

 
Индивидуальный проект Б - 1 1 34 

 
Учебные недели  34 34    

Всего часов  37 37     
 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
 37 37  2516  

 
   

   



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности:  

• спортивно-оздоровительное  

• духовно-нравственное  

• социальное  

• общеинтеллектуальное 

• общекультурное в таких формах как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося во 

взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. Внеурочная деятельность может 

быть организована по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность 

(досуговое общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное 

творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); техническое 

творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная 

деятельность; туристско-краеведческая деятельность.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй 

половине дня. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. При организации внеурочной деятельности обучающихся ОО могут 

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта с 

предоставлением справки из данного учреждения. В период летних каникул для продолжения 

внеурочной деятельности используются возможности пришкольного лагеря.  

 

План внеурочной деятельности СОО  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Разговоры о важном 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Профориентационная работа 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Волейбол 2 2 

Семьеведение 1 1 

Мероприятия, акции, Совет старшеклассников и др. 2 2 

Волонтерский отряд «Мы вместе» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 


